Richtige Worte finden

RECKLINGHAUSEN. Die Schwangerenberatung ,,donum vitae“ hat sich in der
Fliichtlingshilfe etabliert. Zwei neue Mitarbeiterinnen unterstiitzen sie dabei.

Von Silvia Seimetz

% ahar Mtauah liebt Kin-
der. Die junge Frau hat
- selbst vier Midchen
S und Jungen im Alter
wvon sechs Jahren bis drei Mo-
nate — und nimmt sich noch
die Zeit, schwangeren Fliicht-
lingsfrauen beizustehen. Sie
und Wafa Zerouali sind neue
Teilzeit-Mitarbeiterinnen bei
~donum vitae“. Thre Stellen
werden finanziert aus einem
Fordertopf des Landes,

Die Schwangerschaftsbera-
tungsstelle an der Reitzen-
steinstralle 8 ist seit 2016
auch fiir gefliichtete Frauen
da. Wiahrend das Hebam-
mencafé in der Oer-Erken-
schwicker Innenstadt sehr
gut besucht wird, liegen die
Fliichtlingsunterkiinfte  in
Recklinghausen zu weit ver-
streut auseinander. ,,Die Frau-
en erreichen einen zentralen
Ireffpunkt nicht. Darum su-
chen wir sie direkt auf“, er-
ldutert Berater Georg Pointke.
Er weifd, welche (finanziellen)
Hilfen den Frauen zustehen
und tibernimmt es, die Antri-
ge zu stellen. ,, Aber natiirlich
wollen die Frauen sich mit ih-
ren Problemen nicht einem
Mann anvertrauen®, sagt er.
Darum tiiberldsst er dieses
feld Hebamme Ariane Gie-
sen), Fachberaterin Elisabeth
Wolff und den neuen Kolle-

zinnen.
Beide Frauen haben sich

b

INFO

Vorsitzender Dieter Zopfgen (l.) und Berater Georg Pointke sind froh iiber die Verstarkung

im Team von ,,donum vitae*: Wafa Zerouali (2.v.l.) und Sahar Mtauah begleiten als Dolmet-

scherinnen gefliichtete schwangere Frauen.

schon vorher ehrenamtlich
bei ,donum vitae“ engagiert:
als Dolmetscherinnen fiir die
Hebamme, als Begleiterinnen
zu Arztbesuchen, als vertrau-
te Ansprechpartnerinnen fiir
die Arabisch sprechenden
Frauen. ,Wir freuen uns, dass
wir sie nun in Teilzeit be-
schiftigen konnen*, sagt Vor-
sitzender Dieter Zopfgen.

»Denn gerade auch durch ih-
re Hilfe erreichen wir die
Frauen.“

Wafa Zerouali kam vor fiinf
Jahren aus Marokko mnach
Deutschland und wohnt in
Oer-Erkenschwick. Die Reck-
linghduserin Sahar Mtauah
hat syrische Wurzeln, wurde
aber in Deutschland geboren.
Vorsorgeuntersuchungen in

Daten und Fakten:

Die Beratungsstelle ,,donum

vitae“ hat ihre Riume an der

eitzensteinstrafie 8.

® Dort konnen sich schwan-
gere Frauen beraten lassen,
die tiber einen Abbruch
nachdenken. Mit 194 Frau-
en wurden die Konfliktbe-
ratungsgespriache durchge-
fithrt, die Voraussetzung
fiir eine Abtreibung sind.

® Weit mehr Frauen kom-

men zu ,donum vitae*,
um sich in anderen Fragen
rund um Schwangerschaft
und Geburt beraten zu las-
sen. Insgesamt wurden im
vergangenen Jahr 683 all-
gemeine Beratungen
durchgefiihrt, daraus re-
sultierten 343 Folgegespra-
che. In 96 Fallen ging es
um pranatale Diagnostik,
in 31 Fallen um einen un-
erftillten Kinderwunsch.
@ Im vergangenen Jahr be-

treute die Beratungsstel-
le zum ersten Mal eine
vertrauliche Geburt. Die
Frau brachte das Kind
anonym zur Welt und
gab es zur Adoption frei.
¥ 89 Frauen wurden fi-
nanziell aus der ,,Bun-
desstiftung Mutter und
Kind“ unterstiitzt und
bekamen vor allem die
Erstausstattung fiirs Ba-
by. Insgesamt wurden
46.300 Euro ausgezahlt.
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der Schwangerschaft, Ge-
burtshilfe, Babypflege und
-erndhrung, Kinderarztbesu-
che, Impfungen, sensible
Themen wie Verhiitung - sie
sorgen dafiir, dass die Frauen
verstehen, was Hebamme Ari-
ane Giesen den (werdenden)
Miittern nahebringt. Und sie
helfen auch in gréfiter Not:
Eine Frau hatte zum Beispiel
nicht verstanden, wie drin-
gend ihr Baby die vom Arzt
verschriebenen Medikamen-
te braucht. Als es dem Kind
immer schlechter ging, rief
sie Sahar Mtauah an. Ihr
schnelles Handeln verhinder-
te ein Ungliick.

Dieter Zopfgen hofft, dass
die Stellen der beiden Neuen
auch tiber das bewilligte Jahr
hinaus finanziert werden. ,,Es
mogen jetzt zwar weniger
Fliichtlinge ankommen*, sagt
er, ,aber die, die hier sind,
bleiben. Und die Frauen wer-
den auch weiterhin schwan-
gerund bekommen Kinder.“




